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     पǐरचय:- 

िहमाचल Ůदेश छोटी घािटयो,ं छोटी पहािड़यो ंसे लेकर  शİƅशाली पवŊत ŵंृखलाओ ंसे युƅ है। िजनकी 
ऊँचाई 3000 मीटर से लेकर 6800मीटर तक है  िविवध आवासो ंकी उपलɩता के कारण यह जैव 
िविवधता समृȠ संˋृित और धािमŊक िवरासतो ंऔर सुȽर भू̊ʴ शेष समृȠ है| राǛ का Ɨेũफल 
55,673 वगŊ िकलोमीटर है और 75,00,000 की आबादी है राǛ की लगभग 90% आबादी Ťामीण Ɨेũो ंमŐ 
रहती है कृिष अनुपालन बागवानी जलिवद्युत और पयŊटन राǛो ंकी अथŊʩव˕ा के महȕपूणŊ Ɨेũ है| 
राǛ मŐ 12 िजले  है और कुल जनसंƥा का 6.67% कुʟू िजले मŐ रहता है। यह िजला लाहौल ˙ीित, 
िकɄौर, िशमला तथा मंडी िजले के साथ अपनी िसमाएं जोड़ता है। ʩास, पावŊती और सतलुज इस िजले की 
मुƥ निदयां हœ। 
कुʟू िहमाचल Ůदेश मŐ बसा एक खूबसूरत िजला तथा पयŊटक ˕ल है। बरसो ंसे इसकी खूबसूरती और 
हįरयाली पयŊटको ंको अपनी ओर खीचंती आई है ʩास नदी के िकनारे बसा यह ˕ान अपने यहां मनाए 
जाने वाले रंग-िबरंगे दशहरा के िलए ŮिसȠ है यहां शũु शताɨी मŐ िनिमŊत रघुनाथ जी का मंिदर भी है जो 
िहंदुओ ंका Ůमुख तीथŊ ˕ान है। 
आनी िनवाŊचन Ɨेũ िहमाचल Ůदेश के 68 िनवाŊचन Ɨेũो ंमŐ से एक है कुʟू िजले मŐ İ˕त यह िनवाŊचन Ɨेũ 
अनुसूिचत जाित के िलए आरिƗत है 2012 मŐ इस Ɨेũ मŐ कुल 72276 मतदाता थे। हमारे यहां वन मंडल 
आने के तहत तीन पįरƗेũ आते हœ। िजनमŐ से दो पįरƗेũ मŐ JICA  पįरतोिषत पįरयोजना Ȫारा कायŊ िकया 
जा रहा है। अरसू वन पįरƗेũ का कायाŊलय िनरमंड गांव के समीप İ˕त है इस पįरƗेũ के तहत 5 Ťामीण 
वन िवकास सिमितयां बनाई गई है। 

 वन िवकास सिमित शटलधार 
 वन िवकास सिमित रʟू 
 वन िवकास सिमित बडगई 
 वन िवकास सिमित िटकरी खरगा 
 वन िवकास सिमित सरगा 

िज˝ अलग-अलग तरह से ˢयं सहायता समूह भी बनाए गए हœ यहां का मुƥ ʩवसाय कृिष और 
बागवानी है। 
 
िहमाचल Ůदेश वन पाįरİ˕ितकी तंũ Ůबंधन और आजीिवका सुधार पįरयोजना जाईका (JICA) Ůारंभ होने 
पर Ťाम वन िवकास सिमित शटलधार की सूƗम योजना बनाई गयी है | पįरयोजना के माȯम से शटलधार 
मŐ  ˢयं सहायता समूहो ंका गठन, “िसमरन ˢंय सहायता समूह  के ŝप मŐ िकया गया। 
 
 इसके बाद “िसमरन ˢंय सहायता समूह  ” ने पȅल बनाने का कायŊ करने का िनणŊय िलया। समूह के 
सद˟ समाज के एक अनुसूिचत जन जाित से ताʟुक रखते हœ । अपनी आिथŊक İ˕ितयो ंको बढ़ाने के 
िलए,उɎोनें  पȅल बनाने का काम करने का फैसला िकया है | “िसमरन ˢयं सहायता समूह” समूह मे 
केवल  मिहलाएं शािमल है । इस समूह मŐ 12 सद˟ शािमल है | 

 
कायŊकारी सारांश    
शटलधार वीएफडीएस:-Ťामीण वन िवकाश सिमित- शटलधार पंचायत  के अंतगŊत 
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आता है, Ťा0 वन िव0 स0- शटलधार वन मंडल आनी के आरसू पįरƗेũ  के  आवेरी बीट 
का िहˣा है। 

 
1. एसएचजी का िववरण 

िसमरन ˢयं सहायता समूह जो िक Ťामीण वन िवकास सिमित का  िहसा है िजसका 

िनमाŊण उनके कौशल और Ɨमता वृİȠ करके आजीिवका सुधार सहायता Ůदान करने 

के िलए िकया गया हœ । इस समूह मŐ गरीब मिहलाये  शािमल हœ |समूह के कुछ  सद˟ 

पȅल खुद हाथ से बनायेगे और जŜरत पड़ने पर हˑ िनिमŊत पȅलो ंको ˕ानीय 

बाजार से भी खरीद कर उससे मशीन Ȫारा पȅल ɘेट्स का उȋाद को तैयार करेगा 

इस तरह सद˟ हˑिनिमŊत पȅल  तैयार करŐ गे और उɎŐ ˕ानीय बाज़ार 

रामपुर,िनमōड मŐ बेचŐगे।  इस  समूह मŐ 12 सद˟ हœ और Ůȑेक सद˟ 200 Ŝपये 

Ůितमाह की बचत जमा करवाता है| 

                                समूह के सदèयɉ के का ͪववरण Ǔनàनͧलͨखत है:- 

अनु Đमांक नाम पद Įेणी उĨ योÊयता 
 

संपक[   

1. रȣता देवी अÚय¢ अनुसूिचत जनजाित 33 10 वीं 9805539565 

2. उतरा देवी सदèय सͬचव अनुसूिचत जनजाित 37 10 वीं 8894329019 

3. रावता देवी सदèय अनुसूिचत जनजाित 43 8 वी 9816272867 

4. सीता देवी सदèय अनुसूिचत जनजाित 34 10 वी 7807520821 

5. लता देवी सदèय अनुसूिचत जनजाित 42 0 7807511623 

6. नीना कुमारȣ सदèय अनुसूिचत जनजाित 27 10 वी 7807912238 

7. मनोरमा देवी सदèय अनुसूिचत जनजाित 42 0 9816883143 

8. गीता देवी सदèय अनुसूिचत जनजाित 41 5 वी 9459606319 

9. सुषमा देवी सदèय अनुसूिचत जनजाित 43 0 8628870169 

10. ͩकरना देवी सदèय अनुसूिचत जनजाित 42 10 वी 6230555845 

11 ͬचनता देवी सदèय अनुसूिचत जनजाित 56 0 8894855071 

12 सरोज सदèय अनुसूिचत जाित 28 12 वी 7807457330 
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2. ˢयं सहायता समूह (िसमरन ˢयं सहायत समूह) का िववरण 
 

2.1. एसएचजी .का नाम :: िसमरन ˢयं सहायता समूह 

2.2 एसएचजी/सीआईजी एमआईएस 

कोड संƥा 

:: --- 

2.3 वीएफडीएस ::  शटलधार 

2.4 पįरƗेũ :: अरसु 

2.5 मंडल :: आनी 

2.6 गाँव ::  शटल धार 

2.7 िवकास खंड :: आनी 

2.8 िजला :: कुʟू 

2.9 सद˟ो ंकी कुल संƥा :: 12 

2.10 गठन की ितिथ ::  

2.11 बœक का नाम और िववरण ::  ːेट बœक ऑफ़ इंिडया,िनमōड 

2.12 बœक खाता संƥा :: खाता संƥा -2716000100203310 

IFSC कोड-SBIN0018970 

2.13 एसएचजी/मािसक बचत (Ůित 

सद˟) 

:: 200/- Ůित सद˟ 

2.14 कुल बचत ::  

2.15 कुल अंतर-ऋण :: --- 

2.16 नकद ऋण सीमा ::   --- 

2.17 चुकौती İ˕ित  ितमाही आधार 

 
 
 
3 गांव का भौगोिलक िववरण 

 
3.1 िजला मुƥालय से दुरी  : 110 िकमी 

3.2 मेन रोड से दुरी  : 

: 

7िकमी (िलंक रोड से 100 से 400 मीटर) 

3.3 ˕ानीय बाजार और दुरी   :  िनमōड 15िकमी, रामपुर 35 िकमी, कुʟू 100 िकमी । 
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3.4 Ůमुख शहरो ंऔर दुरी : 

: 

रामपुर 35 िकमी, िनमōड 15िकमी, कुʟू 100 िकमी । 

3.5 Ůमुख शहरो ंके नाम जहां 

उȋादो ंको बेचा/िवपिणत िकया 

जाएगा 

: 

: 

रामपुर, कुʟू| 

3.6 बैकवडŊ और फॉरवडŊ िलंकेज 

की İ˕ित 

: 

: 

पारंपįरक कायŊ 

मशीन चलाने का मौके पर ŮिशƗण। 

 
    4.आय सृजन गितिविध से संबंिधत उȋाद का िववरण। 

4.1 उȋाद का नाम :: पȅल तथा िगलास(िड˙ोजेबल तथा अɊ) | 

4.2 उȋाद पहचान की िविध :: पȅल तथा िगलास बनाने वाले पूरे समूह के सद˟ कृिष , 

पशुपालन और िविभɄ सरकारी/ िनजी िसिवल कायŊ के अलावा 

मनरेगा के कायŊ करते है उनकी आय को बढ़ाने के िलए और 

ʩवहायŊता बनाने के िलए तकनीकी सहायता Ůदान की जाती 

है। 

4.3 एसएचजी/सीआईजी/ की सहमित 

समूह 

:: सहमित अनुलưक -1 . के ŝप मŐ संलư है 

 

 

 

5.उȋादन ŮिŢयाएं। 

समूह के सद˟ो ंको मशीन पर पȅल बनाने के ŮिशƗण की ʩव˕ा JICA पįरयोजना Ȫारा 
मशीन आपूितŊकताŊ के माȯम से की जाएगी। मशीन की लागत सिहत मौके पर ŮदशŊन के साथ 
ŮिशƗण की पूरी लागत JICA पįरयोजना Ȫारा वहन की की जाएगी । 

समूह कृिष,पशुपालन और िविभɄ िनजी िसिवल कायŊ के अलावा मनरेगा के कायŊ कर रहा  है, 
जैसे ही मशीन ˕ािपत हो जाएगी समूह मशीन आपूितŊकताŊ Ȫारा मौके पर ŮिशƗण Ůाɑ करने 
के बाद ɘेट्स बनाना शुŝ कर देगा। समूह के कुछ सद˟ ɘेट खुद हाथ से बनायेगे और जŜरत 
पड़ने पर हˑ िनिमŊत ɘेट को ˕ानीय बाजार से भी खरीद कर  उससे मशीन Ȫारा  ɘेट्स का 
उȋाद को तैयार करेगा|  

 

पȅल बनाने की मशीन की ˕ापना के साथ, समूह ने ŵम िवभाजन को िनɻानुसार सुझाव िदया 
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है: - 
 समूह सद˟ बारी-बारी से ɘेट बनाने वाले ˕ल तक  कचा माल पŠँचाना -03 सद˟ 
 ɘेट का मौके पर िनमाŊण :- 03 सद˟ 
 मशीन चलाना:- 03 सद˟ 
 पैकेिजंग और आपूितŊ :- 03 सद˟ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  6.उȋादन योजना का िववरण: 

6.1 जनशİƅ की 

आवʴकता 

(संƥा) 

:: Ůारंभ मŐ पूरा समूह एक साथ काम करेगा समूह सद˟ बारी-बारी से ɘेट 
बनाने और उनकी िबŢी के िलए काम करेगा । खुद हाथ से बनायेगे और 
जŜरत पड़ने पर बाजार से भी खरीद कर भी उससे मशीन Ȫारा पȅल ɘेट्स 
का उȋाद को तैयार करेगा  पȅल बनाने की मशीन की ˕ापना के बाद समूह 
के सद˟ो ंके बीच ŵम िवभाजन होगा, िजसे ऊपर िबंदु 5 और अनुबंध- I मŐ 
िदखाया गया है। 

6.2 कǄे माल का ŷोत :: नजदीकी बाज़ार | 

6.3 अɊ का ŷोत 

 

:: आसपास के जंगलो ंसे। 

6.4 एक महीने मŐ अपेिƗत 
उȋादन 

:: 2000/िदन और 60000 एक महीने मŐ  
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         7.माकő िटंग/िबŢी का िववरण 
7.1 संभािवत बाजार ˕ान : रामपुर,िनमōड, िनथर,व अɊ । 
7.2 इकाई से दूरी : रामपुर-35 िकमी, िनमōड-15 िकमी, आनी  -32 िकमी  

7.3 बाजार मŐ उȋाद की मांग  पȅलो ंकी मांग साल भर रहती है। 

7.4 बाजार की पहचान की ŮिŢया :: पȅल बेचने का बाजार लुहरी, िनमōड और िनथर मŐ सु˕ािपत 
है। हालांिक बाजार कुʟू,रामपुर और राǛ के बाहर भी 
उपलɩ हœ। 

7.5 बाजार पर मौसम का Ůभाव। :: पȅल हर मौसम मŐ उपयोग के िलए लोकिŮय है Ɛोिंक पȅल 
की आवʴकता बनी रहती हœ और आम आदमी की पŠंच मŐ 
हœ। हालांिक  शादी तथा ȑोहारो ंके दौरान मांग काफी बढ़ 
जाती है। जून और जुलाई के महीनो ं के दौरान पिȅयो ंकी 
अनुपलɩता के कारण मांग पूरी तरह से पूरी नही ंहो पाती है 
इसीिलए केवल िड˙ोजेबल ɘेट और िगलास इस दौरान एक 
िवकʙ हœ। 

7.6 उȋाद के संभािवत खरीदार। :: संभािवत बाजार खरीदार होटल, छाũावास, दुकानŐ, ˕ानीय 
िनवासी/िववाह और अɊ औपचाįरक अवसर आिद हœ। 

7.7 उȋाद Űांिडंग। : "समूह Űांिडंग"। 
7.8 उȋाद नारा : "" 

 

 

8.सद˟ो ंके बीच Ůबंधन का िववरण 

सभी सद˟ ŮिशƗण लŐगे और दैिनक कायŊ संचालन, िवपणन, िवभाग के साथ जुड़ाव और 
अनुबंध-I के ŝप मŐ  खुद को िवभािजत करŐ गे। 

         9. SWOT िवʶेषण 
अनु 
Ţमांक 

िववरण  : िववरण 

1. ताकत :: समूह के सभी सद˟ समान िवचारधारा वाले, ˕ानीय और 
सामािजक वातावरण के अनुकूल होते हœ। उȋादन लागत कम है, 
उȋादन उǄ मांग का है, और उȋादन चŢ पूरे वषŊ दैिनक आधाįरत 
होते हœ। 
एसएचजी के िलए िवȅीय सहायता और मौके पर ŮिशƗण जेआईसीए 
वािनकी पįरयोजना Ȫारा आयोिजत िकया जाएगा। 

2. कमजोरी :: नया ˢयं सहायता समूह,पȅल बनाने वाली मशीन को चलाने मŐ 
अनुभव की कमी। 

3. मौका :: िडमांड Ǜादा है और įरटनŊ भी Ǜादा। 
 JICA पįरयोजना का समथŊन 
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4. खतरे/जोİखम :: समूह मŐ आंतįरक संघषŊ,  
पारदिशŊता की कमी और समूह के सद˟ो ंके बीच ŵम के िवतरण 
मŐ समɋय की कमी। 

 
 
 
 
 

       जोİखमो ंका िववरण और उɎŐ कम करने के उपाय 
अनु 
Ţमां
क 

संभािवत जोİखम : उɎŐ कम करने के उपाय। 

1. समूह मŐ आंतįरक 
संघषŊ, पारदिशŊता 

: 
: 

संघषŘ को Ůारंिभक चरण मŐ िनपटाया जाना चािहए ।  
समूह के सभी सद˟ो ंके िलए समान जोİखम, समान लाभ साझा 
करने की आवʴकता 
हर सद˟ को सʃान दŐ । 

2. रामपुर  बाजार मŐ हमेशा उतार-चढ़ाव होता है; मांग और आपूितŊ हमेशा िभɄ 
होती है। इसिलए सद˟ नए बाजारो ंऔर खरीदारो ंको खोजते रहŐ। 
और कॉरपोरेट्स के साथ समझौता करना चािहए I 

3. उȋादन : उȋादन  बाजार के िहसाब से बढ़ाया जाना चािहए 
  : सद˟ो ंका अनुभव और मांग I 

 
 

      10.पįरयोजना के आिथŊक  का िववरण। 
पहला चŢ _ 

अनु Ţमांक पįरयोजना की लागत 
ए पंूजी लागत दर / इकाई इकाइयो ं रािश Ŝ. 
1.  पेपर ɘेट बनाने की मशीन Ŝ. 90000 01 90000 
2.  डोना डाई(6 इंच रोल) ŝ. 5000 02 10000 
3. पेपर डाई( 7 इंच रोल) Ŝ. 5500 Ůित यूिनट 1 5500 

4 ɘेट डाई( 8 इंच रोल) Ŝ. 6000 Ůित यूिनट 1 6000 
5. पेपर डाई( 11 इंच रोल) Ŝ. 7500 Ůित यूिनट 1 7500 
6. अɊ ʩय(पįरवहन,िफिटंग तथा अɊ) 20000  20000 

 कुल पंूजी लागत (ए)   139000/- 
   
              नोट-उपरोƅ टेबल मŐ जो पंूजीगत ʩय दशाŊया गया है वो अनुमािनत तौर पर दशाŊया गया है, तथा इस पंूजीगत ʩय को  
             िडमांड करने के दौरान इससे िनिʮत राशी की मांग की जाएगी | 
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बी। एक महीने की आवतŎ लागत (30 िदन)  

बी.1 ŵम मजदूरी 30 िदन=(@ Ŝ 270/िदन) 97200 
बी.2 कǄा माल गाड़ी 15000 

बी.3 Űाउन काडŊबोडŊ पेपर(Ŝ. 1 Ůित शीट) 30000 

बी 4 पैकेिजंग (पैकेिजंग सामŤी आिद) 3000 

बी.5 िबजली और पानी का उपयोग शुʋ @ 1000 Ŝपये Ůित माह 1000 

बी.6 कमरे का िकराया=@1000 Ŝपये Ůित माह 12000 

बी.7 िविवध ʩय (ːेशनरी, िबलबुक, रसीद आिद) 1500 
 आवतŎ (बी) = बी2+बी3+बी4+बी5+बी6+बी7 62500/- 
  

                           
कुल पįरयोजना लागत (ए+बी)= 139000+62500=201500/- 

2,01,500/- 

 
 

11. एक महीने के िलए लागत लाभ िवʶेषण:- 
अनु0Ţ
0 

िवशेष इकाई माũा भाव रािश 
(Ŝ.) 

ए1. पंूजी लागत पर मूʞŸास 10% महीना 1 10% 1158 
बी  महीने के िलए आवतŎ लागत -- -- -- -- 
बी 1. ŵम मजदूरी 30 िदन=(@ Ŝ 270/िदन) महीना 1 270 97200 

बी 2. कǄा माल गाड़ी महीना 1 500/िदन 8000 
 Űाउन काडŊबोडŊ पेपर(Ŝ. 1 Ůित शीट) महीना  1 Ůित शीट 30000 
बी 3. पैकेिजंग (पैकेिजंग सामŤी आिद) िकलोŤाम 5 600 3000 

बी 4. िबजली और पानी का उपयोग शुʋ 
@Rs1000Ůितमाह 

महीना 1 1000 1000 

बी 5. कमरे का िकराया=@1000 Ŝपये Ůित माह महीना 1 1000 1000 

बी 6. िविवध ʩय (ːेशनरी,िबल बुक, रसीद आिद)  लगभ
ग 

- 1500 

  संपूणŊ    143075/- 
सी.  संƥा मŐ कुल उȋादन ɘेट,िगलास 60000 

ɘेट,60000 
िगलास /माह 

डी. िकलो मŐ उȋादन की िबŢी। मशीन पेटलास 60000 नंबर @ Ŝ 2ɘेट,ŝ 1Ƹास 180000/- 

1 1 कुल लाभ महीना 180000- 143075) 36925 
 शुȠ लाभ महीना कुल लाभ - ŵम मजदूरी 

180000-97200 
82800 
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सी। एक वषŊ के िलए आय  
सी.1 ŮȑƗ आय  

 पहला साल 36925*12  
443100 

 कुल ŮȑƗ आय  443100/- 
सी.2 अŮȑƗ आय (ŵम मजदूरी)  

  (i)  Ůथम वषŊ 97200*12  संपूणŊ  =1166400 

 कुल अŮȑƗ आय 1166400/- 

 कुल आमदनी 1609500/- 

 
 
 

12. आिथŊक  सारांश 

(a) एक वषŊ मŐ उȋादन की लागत 
अनु 
Ţमांक। 

िवशेष रािश Ŝपये मŐ 

1 कुल आवतŎ लागत 
(i) पहला मिहना 62500*12 संपूणŊ 

 
750000 

2 पंूजीगत लागत पर 10% मूʞŸास मूʞ 
(वािषŊक)। 

1158 

 संपूणŊ 748842/- 
 

(b) उȋादन लागत का सार 
अनु Ţमांक िववरण रािश (Ŝ.) 
1 आवतŎ लागत 750000 
2 पंूजी पर 10% मूʞŸास मूʞ 

कीमत 
521 

 संपूणŊ 7,49,479/- 
 

(c) िबŢी मूʞ का आकलन 
अनु Ţमांक िववरण इकाई रािश (Ŝ.) 
1 आवतŎ लागत (8,47,200/972000) Ŝ. .643 
2 लाभ िनिʮत 200% Ŝ. 1.28 

 संपूणŊ  Ŝ. 1.92 
3. बाजार कीमत Ŝ. 2 से 5 (Ŝ.) 
 बाजार कीमत –लगभग  (2 से 5 Ŝ.)   
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13. िनिधयो ंके संसाधन और िनिध की आवʴकता 

 
अनु Ţमांक संसाधनो ंका िववरण रािश Ŝपये मŐ 
1 139000 की पंूजीगत लागत पर पįरयोजना का 

िहˣा   (75%) 
104250 

2. समूह Ȫारा वहन की गई राशी  34750/- 
 संपूणŊ 139000/- 

● s यं सहायता समूह को बœक से ऋण लेने के िलए पįरŢामी िनिध के ŝप मŐ एक लाख 
की रािश Ůदान की जाएगी। 
● पंूजीगत लागत का 75% पįरयोजना (जड़ी बूटी सेल) Ȫारा वहन िकया जाएगा 

● आवतŎ लागत का 100% ˢयं सहायता समूह Ȫारा वहन िकया जाएगा 

14. Űेक ईवन पॉइंट िक  गणना  

Űेक-ईवन पॉइंट = पंूजीगत लागत/िबŢी/ पȅल.-आवतŎ लागत/पȅल। 
= 139000 / 3.00 -.643 
= 139000 /2.357=58973 
58973 ɘेट की िबŢी के बाद Űेक ईवन ɚाइंट दो महीने के बाद हािसल िकया जा सकता है। 
 

पįरयोजना की कुल लागत है 

पंूजीगत लागत = 139000  /- 

आवतŎ लागत= 62500 /- 

 

 

 

15. िटɔिण: 

ɘेट व िगलास  बनाकर  उपभोगताओ ंकी मांग एवं पसंद की आपूितŊ करके आयवृİȠ की जा 
सकेI 
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समहू के सदèयɉ का ͬचğ:- 
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17.अनुलÊनक I 

 

 


